
伊豆諸島はそのほとんどが国立公園の区域内にあります。
島々は美しい海に抱かれ、火山島ならではの動植物が息づいています。
貴重な自然を守り、恵みを享受し、そして存分に楽しんでいただくために、
ご理解とご協力をお願いいたします。

自然を大事にしましょう

安全第一
自然は私たちの心をいやしてくれる一方で、急に牙をむき、襲い掛かってくることがあります。根拠のない楽観は禁物です。

地域住民の生活に配慮を

BBQ やたき火は
指定の場所で
おこないましょう

車や自転車の乗入れ禁止の
場所に注意しましょう

山に入るときは
登山届を
出しましょう※2

携帯電話、スマートフォンの
つながらないエリアがあります

戻りが夜遅くなるときは、
宿泊先等に知らせておきましょう

庭や畑などの私有地には
立ち入らないでください

集落内を水着や上半身はだかで
歩き回らないでください

※1 海では、イセエビ、サザエ、イワノリなど、漁業権の対象
となっているものがあります（裏面をご確認ください）

※2登山届について：記入台が設置されていな
い場所、出す必要がない場所もあります。

旅の心得:1

旅の心得:2

旅の心得:3

観光で訪問される方にとって島は非日常の空間ですが、住民にとっては日々の暮らしの場です。
みなさんが日常生活において守っているマナーを、島でも守ってください。

立入禁止の場所や、
海水浴場以外の海には
入らないでください

釣り等のレジャーは、
ルールを守っておこなってください※1動植物や石などを

採らないでください。
外来種を放さないでください

国立公園内の自然は、島それぞれに独自の特徴をもつ貴重なものです。特に小さな島の生態系は、とてもデリケートです。
気づかないうちに取り返しのつかない影響を及ぼしてしまう可能性があります。

公園や駐車場など
宿泊施設以外での
野宿・キャンプは
しないでください

夜、大声で騒いだり、
大きな音を出したり
しないでください
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宿は確保
できていますか？
決められた場所以外でのキャンプや野宿はしないでください。
各島の宿泊施設数は限られており、
予約がないと上陸を断られる場合もあります。
QRコードから各島の自治体や観光協会が提供している
宿泊施設情報を閲覧できます。キャンプ場も要予約です。

ま
だ
の
人
は

今
す
ぐ
確
認
を
！
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三宅島観光協会
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八丈島観光協会

国立公園の
マナー＆ルール

伊豆諸島はそのほとんど
が国立公園の区域内に
あります。他にも守ってほ
しいことがありますので、
ぜひチェックしてください。

海釣りの
マナー＆ルール

釣りは伊豆諸島を代表す
るレジャーのひとつ。一方
で、地元の人々にとって
漁業は大切な産業のひと
つです。マナー、ルールを
確認しましょう。

このほか、ルールや最
新情報などは各島から
発信されています。
自治体や観光協会の
HPをチェックしましょう！
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「つなぐものがたり」

※PDF で閲覧できます

伊豆諸島の自然や
各島の特徴を紹介しています。
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