
都レンジャーは、次の企業にご協力いただいています。　丸紅フットウエア
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自然情報などの問い合わせ
高尾ビジターセンター
奥多摩ビジターセンター
御岳ビジターセンター
小峰ビジターセンター
山のふるさと村ビジターセンター

042-664-7872
0428-83-2037
0428-78-9363
042-595-0400
0428-86-2551

都レンジャーの業務
・観光客などへの利用マナーの普及・啓発
・希少な動植物の密猟や盗掘の監視
・利用者の安全確保のための登山道や案内板などの点検、応急補修
・動植物の生息、生育状況など自然環境の継続的観測および監視
・利用者への自然解説、登山ルートや施設の案内

新型コロナの感染拡大が今も続いています。自然

公園においても、「距離を空けて歩く」「休憩舎や

ベンチなど、人が集まる場所でのマスク着用」な

ど、基本的な感染予防をお願いしています。何より、

ご自身の体調がすぐれない場合は、行かないこと。

自然公園をご利用の際は、できるだけ小グループ

でお願いいたします。ご自身の感染予防とともに、

周りの方へのご配慮もお願いいたします。より安

全に、より快適に、自然公園をご利用いただくた

めに、ご理解とご協力をお願いいたします。

新型コロナ感染対策を！

「

◎　この時期の山は非常に乾燥して
おり、 火の不始末によって山火事が
起こる危険性があります。 安易な焚
火はご遠慮ください。 ご理解 ・ ご協
力をお願いいたします。

ツイッターで登山道情報や自然情報を
発信しています。フォローしてね

◎高尾山６号路改修工事
・３月末まで６号路は通行止めです。

◎陣場山施設等改修工事
・３月末まで陣場山トイレは使用できません。

和田峠の仮設トイレをご利用ください。

・和田峠から山頂までの登山道（まき道）の一部

が通行止めです。

◎御岳渓谷遊歩道工事
・遊歩道の一部が通行止めになります。

２月予定。周辺案内をご確認ください。

お知らせ

凍った滝を見に

奥多摩　百尋ノ滝　

　奥多摩にある川苔山の百尋ノ滝は、気温が低い年には滝つぼまで

全面凍結して特別の表情となります。しかし、氷の世界を堪能する

には確かな技術と十分な装備が必要です。滝までの登山道は水がし

みだしている箇所が凍結するのでアイゼンが必要となります。ス

トックのキャップも外してくださいね。

凍った登山道
アイゼン必須

ちょっと

レベルアップ

冬山登山

霧
む ひ ょ う

氷

　天祖山で見つけた、ウニのような形の霧氷。登りは晴れていて、

霧氷は無かったけど、下山の時に霧が出て霧氷ができていました。

天気が変わるとすぐにできるんですね。

お願い
◎　工事などで通行止めになってい
る登山道への立ち入りは危険なので
ご遠慮ください。

Twitter 「東京の自然公園」


