
東京都レンジャーが魅力と危険をご紹介。今年はどうかな？
雪氷に包まれた自然公園

Tenger

　一年で最も寒くなるこの季節。 都心は雨でも、 多摩
地域の自然公園の山では、 雪が舞い積もり、 氷の結
晶に包まれるシーズンです。 今回は、 都レンジャーが
撮りためた雪氷の世界をご紹介。 冬山はあなどっては
いけない！と警鐘を鳴らしつつ、 イイものですよ！とお
勧めもしたい。 凍てつく寒さですが、 しっかりした計画と
冬山装備があれば、 身近な低山でも楽しめます。

雪の陣場山。真っ白な雪景色と

富士山が綺麗でした。

2018 年に払沢の滝が完全凍結

した写真。表面は凍っていますが、

氷の下に水が流れています

檜原村　払沢の滝　2018 年 2月
発見！！雪の上に動物の足跡が！

ノウサギの足跡ですね。
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このニュースは、都レンジャーの活動や自然の情報などを皆様へお伝えするものです。

東京都レンジャーNews
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積雪の高尾山２コマ。

①え？山頂で雪まつり！？

②三角帽をかぶったお掃除小僧。

八王子市　高尾山山頂　2018 年２月
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冬の自然公園は、雪や氷で大変滑りやすくなるので足元に

注意が必要です。低山でも必ず軽アイゼンを持参ください。

アイゼンを持っていない人を
　補助する都レンジャー

凍結した登山道

八王子市　陣場山　2019 年 2月
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2014 年 2 月の記録的大雪により、御

岳山ロックガーデンには 4 月まで雪が

残り、除雪作業を行いました。

青梅市　御岳山　2014 年 4月

足
跡雨氷とは、冬の非常に寒い夜に雨

が降り、明け方、木々に付着した

水滴が凍った珍しい現象です。氷

が透明で中の枝が観察できます。

檜原村　三頭山　2016 年 2月
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