
都レンジャーの業務
・観光客などへの利用マナーの普及・啓発
・希少な動植物の密猟や盗掘の監視
・利用者の安全確保のための登山道や案内板などの点検、応急補修
・動植物の生息、生育状況など自然環境の継続的観測および監視
・利用者への自然解説、登山ルートや施設の案内

高尾ビジターセンター
奥多摩ビジターセンター
御岳ビジターセンター
小峰ビジターセンター
山のふるさと村ビジターセンター

042-664-7872
0428-83-2037
0428-78-9363
042-595-0400
0428-86-2551

自然情報などの問い合わせ

都レンジャーは、次の企業にご協力いただいています。　丸紅フットウエア
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ビジターセンターには登山道情報や自然情報など自然公園の情報が盛りだくさん！

Tenger

雷 に 気 を 付 け よ う
・空からゴロゴロ音が聞こえたら早
めに下山を開始しましょう。
・高い木の真下は危険。幹や枝から
は最低 4 ｍは離れましょう。
・雨具は傘ではなくレインウェアを
着用しましょう。

ハ チ に 気 を 付 け よ う
・ハチが近づいても手で払いのけないでじっとしよう。　

　　こちらに攻撃の意志を感じなければ、去ってくれるはず。
・刺された場合はその場を離れ、きれいな水で洗い流し、
　患部を冷やしましょう。
・吐き気やめまい、じんましんなどの症状はアナフェラキ
　シーショックの可能性があります。刺されたら症状が
　出る可能性を考え、すぐに下山を開始しましょう。

登頂！

山頂に
到着！

！

ビジターセンターでいろいろ聞いてみたよ

ゴール！

わ！ハチ！
！

早く下れるルートもチェック　
しておいてよかった！

オニグルミの実を食べたのは　
ニホンリスだったのかー。

セミの抜け殻はミンミンゼミだったよ！触角の付け根か
ら数えて 2節目と 3節目の長さがほぼ同じなんだって！

寄ってきたハチはキイロスズ
メバチだったよ。
黒い色のスズメバチもいるんだって。
気を付けよう。

ミンミンゼミ
東日本では平地、丘陵地、山地に生息

クロスズメバチ
食べ物や甘い飲物の
においに寄ってくる。

分からないことがあったら聞いてみよう！

動物
の痕跡
発見

ハチが
寄ってき
た！

カエル
発見

遠くの空
がゴロゴロ

オニグルミの殻に齧
かじ

り跡が。
だれが食べた跡かな？？

ヤマアカガエル
日本固有種。名前の由
来は山にも生息するこ
とから。
よく似たニホンアカガ
エルは平地に生息。

Tenger

他 に も 教 え て も ら い ま し た
ヒグラシ
平地～山地にかけての薄暗い林内に生息。
触覚の付け根から数えて 4 節目の長さが 3、5
節目に比べ長い。猫背の様に背中が曲がる。

ニイニイゼミ
サイズが小さく丸い。
土をかぶっていることが多い。

無事に下
山したよ
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