
東京都レンジャーニュース

１ 観光客などへの利用マナーの普及、啓発

２ 希少な動植物の密猟や盗掘の監視

３ 利用者の安全確保のための遊歩道や案内板などの点検、応急補修

４ 動植物の生息、生育状況など自然環境の継続的観測および監視

その他、自然公園を訪れる皆様への自然解説、登山ルートや施設の案内
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東京都レンジャーは、丸紅フットウェアにご協力いただいています。

自然情報などの問い合わせ東京都レンジャーの業務

検 索

Instagram 『Tokyo Natural  Parks』

自 然公園の情報を発信中！

食事とエクササイズの研修を行いました
私たちの仕事は体が資本 。日々のメンテナンスは欠かせません 。 そのため

の知識が必要 とい う こ と で 1 0 月 4 日 に東京都レ ンジ ャ ー とサポー ト レ ン

ジャー合同で研修会を開催し 、栄養と運動について勉強しました 。

タイ トルは 『より良いコンディションで登るための食事＆エクササイズ 』 。講

師は 、登山ガイドで管理栄養士の芳須勲さん 。あっという間の3時間でした 。

今回学んだことを活かし 、日々の業務に励みます 。

幹に侵入する際にでる木屑は

カシナガが幹に入っている証拠

カシノナガキクイムシ

体長：5ｍｍ

ド ング リのなるコナラやミズナラなどの葉は 、紅葉の時期に

なると赤やオレンジ 、黄 、薄茶など多様な色になります 。しかし

今年は、こげ茶色も ！ ？こげ茶色の葉は 、紅葉前の夏に枯れて

しまった葉です 。枯れてしまった原因は 、カシノナガキクイムシ

（通称 ： カ シナガ ）が繁殖のために幹に侵入し 、 病原菌を伝

播することによって引き起こした 『ナラ枯れ』によるものです 。

昨年は丘陵地や高尾山などで見られま したが 、 今年は奥多

摩の山でも点々と見られるようになりました 。

ナラ枯れした木は 、倒木や落枝の危険性が増しているため 、

そのよ うな木の脇を通行する時は立ち止まらず 、木の下での

休憩もお避けください ！ ！

ドングリの木の紅葉は、こげ茶色？

↑穴を掘る様子を

インスタグラムで公開中！

研修の様子


