
標高が低 くて紅葉が

美 し く 見 え る 場 所 と

い えば 、 寒 暖差に よ り

葉がキ レ イに色づ く渓

谷沿いです 。

岩壁や水面と一緒に

紅 葉 を 楽 し む こ と が

できます 。

お ス ス メ ス ポ ッ ト は 、

多 摩 川 沿 い の 渓 谷 で

鳩 ノ 巣 渓 谷 や 御 岳 渓

谷です。

キレイな紅葉が見られるのは 、

空気が澄んでいる午前中がお

ス ス メ 。 澄 ん だ 秋 空 と 紅 葉 が

映 え る 美 し い 写真 を 撮 る こ と

ができるかも 。

秋は日暮れが早い季節なの

で 、 早めの下山を心掛けて安

全に楽しみましょう 。

山並みの中の紅葉も

良いものですが 、寺社

仏閣などといった歴史

を感じる建物と紅葉の

共 演 は 、 ま た 別 の 趣

があります 。

イチ ョウやイロハモミ

ジなど映える木も植え

られているので雰囲気

あ る 写 真 が 撮 れ る

かも ！

お ス ス メ ス ポ ッ ト は 、

高尾山や御岳山です 。

東京の自然公園の紅葉は、東京都で最も高い標高２０１ ７ｍの雲取山周辺から始まり 、

だんだんと標高が高い山から下って低山から丘陵地、そして私たちの身近な里のほうへと

移り変わっていきます 。今回は 、渓谷 ・低山 ・丘陵地での紅葉のおススメを紹介します ！

多摩地域で最も標高が低く

身 近 な 自 然 公園 は 、 丘 陵 地

にあ り ます 。 街中から丘陵地

を望む も良 し 。 散策 して丘に

登 っ て 上 か ら 街 並 み を 一 望

するも良し 。

おスス メスポ ッ トは 、多摩丘

陵 、 滝 山 丘 陵 、 狭 山 丘 陵 、

秋 川丘陵 、 羽 村草花丘陵で

す。

東 京 の 自 然 公園 で あ な た の お

気に入りの紅葉が見つかったら 、

ハ ッ シ ュ タ グ # 東京の自然公園

#紅葉 をつけ て 、 写真を S N S に

投 稿 し て く だ さ い ！ 自 然 の美 し さ

を共有しましょう ！
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