
奥多摩地区のおすすめは 、雲取山から七ツ石山へと

続 く石尾根周辺で黄金色に輝 くカラマツの黄葉です 。

七ツ石山から北西側を見下ろせば石尾根に延びる防

火帯の先にダンシングツリーも見つけることができます 。

見頃は 1 0月中旬から 1 1月上旬です。

自然林が残る三頭

山周辺は、樹木の種

類が多く、真っ赤な

紅葉から、鮮やかな

黄色や落ち着いた茶

色など、様々な紅葉

が楽しめます。近く

で見上げる葉もキレ

イですが、山肌のモ

ザイク模様や三頭大

滝周辺の紅葉のグラ

デーションが、特に

おすすめです。

見頃は 1 0月下旬

から 1 1月上旬です。

七ツ石山から石尾根

奥多摩

山肌のモザイク模様

檜原

三頭大滝

御岳渓谷の遊歩道は 、手軽に紅葉を楽しめるスポッ

トです 。紅葉はケヤキから始ま り 、 次第にイロハモミジ

やイチョウなどが色づいていきます 。多摩川に吹く心地

よい風を感じながら 、秋を満喫するこ とができますよ 。

J R御嶽駅から徒歩 ５分とア クセスの良さもおすすめ

のポイントです 。この秋はぜひ御岳渓谷へ ！

見頃は 1 1月上旬から中旬です。

御岳渓谷とイロハモミジ

高尾地区には様々な紅葉スポッ トがありますが 、おす

すめは「もみじ台」です 。名前の通り紅葉の時期はモミ

ジが素晴らし く 、天気が良ければ丹沢の山々や富士山

の展望も抜群です 。自然な色合いの黄色やオレンジ 、

真紅に色付いたイロハモミジは一見の価値あり 。高尾

山山頂から１ ０分程歩いたところなので 、少し足をのば

してみてはいかがでしょうか 。

見頃は１１月中旬から１２月上旬です。

イロハモミジ もみじ台から富士山

高尾

ダンシングツリー

イチョウ

御岳

1 0月からは紅葉の季節。紅葉の名所を見頃に楽しみたいですよね。そこで東京都レンジャーがとってお

きの名所を紹介します。紅葉は標高の高いところから低いところへゆっくり降りてくるので、見頃の時期

に合わせて 4地区の紅葉を楽しんでみてはいかがでしょうか。滝や富士山とのコラボレーションも素敵です。


