
冬山ならではの景色を紹介します。登山計画、冬山装備をしっかり準備して、
東京の自然公園を安全に楽しみましょう！今年の冬は、いくつ見れるかな？

雨 氷 2016年2月
三頭山

霧 氷

滝の氷結 2022年1月
払沢の滝

動物の痕跡

2016年2月
雲取山

2016年2月
石尾根

2019年2月
御前山

雨氷（うひょう）とは、寒い夜
に雨が降り、木々に付着し、透
明の膜状に凍ったものです。

霧氷（むひょう）とは
氷点下で濃霧が樹
木等にぶつかって発
達する白色の氷です。

ノウサギの糞で
す。雪の上だと見
つけやすいですね。

ノウサギの足跡です。左側から右側
に走ってきた踏み跡です。右側にある
大きな二つが後ろ足の跡です。

登山者の踏み跡

カラマツ林

2016年2月
ブナ坂


