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東京都レンジャーNews

　冬本番となり、東京の山々も雪が積もりしっかりとした装備が必要になってき
ました。「山には行きたいけど、冬の時期には難しいなあ・・」と思っている方に
は、丘陵地がおすすめです。適度なアップダウンや眺望もあり、身近なところで
自然と触れ合えますよ。

（丘陵地といえども積雪・凍結の恐れもあります。天気予報等の情報を収集してか
ら歩きましょう。）

丘陵地を歩いてみよう

　秋川丘陵は、秋川に沿って広がる丘陵地で、都立自然公園のひ
とつです。標高は 200 ｍほどですが、登山道や指導標が整備され
ており、冬でも無理なく安全に楽しむことができます。

寒い冬には

青梅丘陵 　レンジャーが青梅丘陵を巡視
中、文字通りばったりとカモシカ
に出会いました。私達が日当たり
の良いところに出ると、ほんの３
～４メートルほど先にたたずむ黒
い塊。 カモシカは、私達から一
定の距離を取るのですが悠々と歩
いて行きます。私達が腰を下ろし
て昼食を取り始めると、カモシカ
も座り込んでモグモグ反芻。
　青梅丘陵は最近カモシカの目撃
が多い場所です。もしかしたら、
こんな素敵な？出会いがあるかも
しれませんよ。

滝山丘陵

狭山丘陵

秋川丘陵

　狭山湖から、夕日の
絶景をお届けします。
富士山と夕日がバッチ
リ映ってますね。

　街と自然が同時に展望でき、
丘陵地らしい景色です。杉林
に光が差し込んで幻想的な風
景も楽しめるかも。
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