
登山者のみなさんこんにちは！レンジャー & テンジャーです！今日は絶好の登山日和☀
昨日はよく眠れましたか？今日はどちらに登りに行くのでしょう？

少しずつ寒さも和らいで、 山里にも春の気配を感じられる時期になってきましたね♪

さて、 今月号では、 ちょっと、 いつもの登山を見直してみませんか？

しっかりとした登山計画、 地図とコンパスを正しく使うこと、 装備の準備と点検。

楽しく安全な登山は、 事前の計画や正しい知識を身につけることからはじまります！

レンジャー＆テンジャーと一緒に、 普段の登山を振り返ってみよう！

無計画登山からの卒業
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地図とコンパスの使用

登山計画書の記入
《 登 山 計 画 書 っ て 何 の た め ？ 》

　 登 山 に 向 け て 計 画 を 立 て る 時 間 は と て も 楽 し い も の で す 。
　 計 画 書 を 書 く た め に 行 き 先 や ル ー ト を し っ か り 確 認 し て お く こ と で 、安 心 感 を 持 っ て 登 山 を 楽 し
む こ と が で き る よ う に な り ま す 。ま た 、登 山 届 を 出 し て お く こ と で 、遭 難 時 の 迅 速 な 救 助 活 動 に つ な
が り ま す 。万 が 一 の 際 、登 山 届 が 出 て い な い と 、救 助 活 動 の 初 動 が 遅 れ る ば か り で な く 、捜 索 が 行 え
な い こ と も あ り ま す 。
　 自 分 の 身 を 守 る た め に 、大 切 な 家 族 や 友 人 の た め に 、日 帰 り 登 山 や 低 山 で あ っ て も 登 山 届 は 必 ず
出 し ま し ょ う 。

《 計 画 書 に は 何 を 書 く の ？ ど こ へ 提 出 す れ ば い い の ？ 》
　 ① 記 入 内 容 ：氏 名 、年 齢 、住 所 、電 話 番 号 、緊 急 時 連 絡 先 、日 程 ・コ ー ス ( 入 山 地 点 、目 的 地 、下 山 地 点 )
　 　 ※ 上 記 内 容 は 最 低 限 の 内 容 で す 。そ の 他 、必 要 に 応 じ て 内 容 を 追 加 し ま し ょ う 。

　 ② 提  出  先 ： １ ）登 山 口 に 設 置 し て あ る 登 山 ポ ス ト
　 　 　 　 　 　   ２ ）駅 に 設 置 し て あ る 登 山 ポ ス ト
　 　 　 　 　 　 　 　（ 奥 多 摩 駅 、御 嶽 駅 、武 蔵 五 日 市 駅 他 、主 要 な 登 山 口 の あ る 駅 に 設 置 ）
　 　 　 　 　 　         ※ 御 岳 ・奥 多 摩 地 区 で は 、青 梅 警 察 署 の ほ か 、所 管 の 交 番 や 駐 在 所 で も 受 け 付 け て い ま す 。郵 送 も 可 。

　 　 　 　 　 　   ３ ）H P 「 山 と 自 然 ネ ッ ト ワ ー ク ・コ ン パ ス 」で の イ ン タ ー ネ ッ ト に よ る 提 出 　 な ど
　 　 　 　 　 　 　 　（ h t t p : / / w w w. m t - c o m p a s s . c o m / i n d e x . p h p ）
　 　 　 　 　 　 　 　  ※ 同 様 の 登 山 計 画 書 を 、必 ず 家 族 や 友 人 ・職 場 に も 「 紙 面 （ 形 に 残 る よ う に ）」で 渡 し て お き ま し ょ う 。 登山ポスト（奥多摩駅）

《 地 図 と コ ン パ ス っ て 必 要 ？ 》
　 登 山 道 は 、街 中 の 道 の よ う に は は っ き り と し た も の で は あ り ま せ ん 。道 に 見 え て も そ れ は 道 で は な
く 、た だ 水 が 流 れ て 削 れ て い る だ け や 、時 に 獣 道 だ っ た り ・・・。更 に は 、落 ち 葉 の 堆 積 や 積 雪 で 、道 が
全 く 姿 を 消 し て し ま う こ と さ え あ り ま す 。
　 頼 り に す る の は 自 分 の 勘 ？ い い え 、勘 で は な く 、「 地 図 と コ ン パ ス 」で す 。
　 地 図 と コ ン パ ス を 正 し く 使 う こ と が で き れ ば 、自 分 が 常 に ど こ に い る の か 分 か る よ う に な り ま す 。
そ う 、地 図 と コ ン パ ス は 迷 っ て か ら 使 う も の で は な く 、迷 わ な い た め に 使 う も の な の で す 。
　 ま た 、良 い 景 色 が 見 ら れ る こ と は 、山 登 り の 大 き な 魅 力 の １ つ で す が 、地 図 と コ ン パ ス が あ れ ば 、
眼 前 に 広 が る 山 々 が ど こ の な ん て い う 山 な の か 人 目 で 分 か っ た り も し ま す 。
　 安 全 の た め に も 、楽 し む た め に も 使 え る 地 図 と コ ン パ ス 。登 山 に は 必 ず 持 参 し ま し ょ う 。

《 使 え る に よ う に な る た め の ワ ン ・ツ ー ・ス リ ー ♪ 》
　 ① ま ず 、山 へ 行 く と き は 地 図 と コ ン パ ス を 持 参 し ま し ょ う 。い つ で も す ぐ 取 り 出 せ る と こ ろ に 入 れ
　 　 て お く こ と が 大 切 で す ！
　 ② 常 に

0 0

、自 分 が 今 い る 場 所 が 分 か っ て い る こ と が 大 切 で す 。「 今 自 分 が い る 場 所 は ど こ ？ 」と 自 問 自
　 　 答 し て 、現 在 地 を 地 図 で 確 認 し ま し ょ う 。答 え ら れ な か っ た ら 、そ れ 、道 迷 い し て い ま す 。
　 ③ と は い え 、地 図 を 読 み 、コ ン パ ス を 使 う に は ス キ ル と 経 験 が 必 要 で す 。書 籍 で 勉 強 し た り 、経 験 者
　 　 に 教 え て も ら い ま し ょ う 。地 図 が 読 め な い と 、い つ ま で も 登 山 初 心 者 か ら 抜 け 出 せ ま せ ん 。登山にはプレートコンパスを

使用しましょう
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